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Politisk plattform SNU  
SNU er en ideell organisasjon drevet av ungdom som jobber for å fremme de seksuelle og 

reproduktive rettighetene (SRHR) til ungdom – både nasjonalt og internasjonalt.   

SNU skal jobbe for seksuelle og reproduktive rettigheter som universelle menneskerettigheter, og 
avgjørende for å oppnå god helse og velvære. All ungdom har rett til å uttrykke og nyte sin seksualitet uten 

stigma eller diskriminering, og til å fritt ta avgjørelser relatert til sine reproduktive liv. Likestilling, 
gjensidig respekt og fullt samtykke må være grunnlaget for realiseringen av disse rettighetene, og ligge til 

grunnlag for SNUs politiske virksomhet.  
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Bærende prinsipper i SNU 
Seksuell og reproduktiv helse og rettigheter  

Seksuell og reproduktiv helse og rettigheter (SRHR) innebærer at alle skal kunne ta egne valg om 
kropp, kjønnsidentitet, kjønn- og identitetsuttrykk, seksuell og romantisk praksis, samlivsform, 
samt reproduktiv helse, uten frykt eller fare for vold, forfølgelse, stigmatisering, diskriminering 
eller andre former for negativ sosial kontroll. SRHR er menneskerettigheter. Dette omfatter 
menneskerettigheter som frihet, likeverd, autonomi, utdanning, integritet og verdighet for alle 
mennesker. Videre fremmer definisjonene et helhetlig perspektiv på seksualitet, som omfatter 
fysiske, følelsesmessige og sosiale dimensjoner. SNU anerkjenner at menneskers seksualitet 
omfatter komplekse samspill – mellom kroppslige, psykologiske, sosiale, økonomiske, politiske, 
kulturelle, etiske, juridiske, historiske, religiøse og åndelige faktorer – som på̊ ulike måter kan by 
på̊ utfordringer for individer. Med bakgrunn i denne kompleksiteten vektlegger vi en intersesjonell 
og normkritisk tilnærming i arbeidet vårt med SRHR. 

Samtykke og likeverd 

Samtykke skal være aktivt, entusiastisk og informert, det skal være gitt frivillig og uten press 
eller redsel for sanksjoner. Likeverd innebærer at alle har samme verdi og samme rett, og 
mulighet til å sette grenser og få dem respektert. Dette er grunnlaget for alle seksuelle, 
romantiske og emosjonelle relasjoner, det handler også om kommunikasjon og trygghet. Om 
partene ikke er likeverdige, vil et samtykke ikke kunne være gitt informert. Samtykke må̊ alltid 
ses i lys av situasjonen og omstendighetene. 

Normkritikk 

En norm er en uskreven regel i samfunnet. Normkritikk handler om å undersøke og utfordre 
normer som skaper utenforskap, skam, diskriminering eller begrensninger for enkeltpersoners 
liv. SNU arbeider for å synliggjøre og endre strukturer som opprettholder urett, og for å skape 
rom for mangfoldige måter å være og leve på. Normkritikk innebærer også å reflektere over egne 
posisjoner og privilegier. Vi forholder oss kritiske til normer og forestillinger vi omgir oss med i 
samfunnet og stiller spørsmål ved om disse er nyttige og inkluderende eller ikke. 

Interseksjonalitet  

Mennesker kan oppleve flere former for diskriminering samtidig. SNU anerkjenner at 
maktstrukturer henger sammen, og at politikk må ta høyde for hvordan kjønn, seksualitet, 
funksjonsevne, hudfarge, etnisitet, kropp, alder, økonomi, kulturell og religiøs tilhørighet eller 
andre identitetsmarkører påvirker hverandre. Interseksjonalitet krever at tiltak utformes med 
forståelse for overlappende barrierer og ulik risiko for marginalisering. 
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Positiv seksualitet  

Seksualitet skal møtes med åpenhet, respekt og nysgjerrighet – ikke skam, moralisme eller 
stigma. God seksuell helse innebærer trygghet, nytelse, relasjoner basert på samtykke og 
muligheten til å utforske og uttrykke egen seksualitet på egne premisser. SNU mener at positiv 
seksualitet handler om retten til nytelse og tilgang til kunnskap uten moraliserende rammer 

Skadereduksjon  

Skadereduksjon handler om å redusere risiko og negative konsekvenser knyttet til seksualitet, 
helse og livssituasjon, uten moraliserende rammer. Prinsippet bygger på respekt for unges 
autonomi og retten til å ta informerte valg om egen kropp. Skadereduksjon betyr å møte 
mennesker der de er, og å gi støtte og trygghet også i situasjoner eller handlinger vi ikke 
nødvendigvis liker eller ville valgt selv. Tjenester og informasjon skal være tilgjengelige, 
inkluderende og ikke-dømmende, og bidra til at unge får reelle muligheter til trygghet, helse og 
selvbestemmelse. 

Kjønnsmangfold  

Kjønn er mangfoldig, sammensatt og kan uttrykkes og oppleves på mange måter. SNU 
anerkjenner variasjoner i kjønnsidentitet, kjønnsuttrykk og kroppslige kjønnskarakteristika. Alle 
mennesker har rett til å definere sitt eget kjønn og leve i tråd med det, uten diskriminering, 
stigma eller medisinsk portvokting.  Kjønnsmangfoldet inkluderer intersesjonelle erfaringer og 
retten til juridisk og sosial anerkjennelse 

Seksualitetsmangfold 

Seksualitet omfatter orientering, praksis, relasjoner og tiltrekning. Hele mangfoldet av seksuelle 
orienteringer og praksiser, inkludert aseksualitet og aromantikk, som bygger på samtykke og 
likeverd, er likeverdige og legitime. Ingen seksualiteter er mer «normale» eller «riktige» enn 
andre. 

Mangfold i relasjoner og familieformer  

Familier og relasjoner kan se ut på mange måter. SNU støtter mangfold i relasjonsformer, 
familieenheter og omsorgsstrukturer, uavhengig av kjønn, antall, orientering eller juridiske 
kategorier. SNU mener at ulike familieformer også påvirkes av økonomi, kultur og juridiske 
rammer og at omsorg er viktigere enn biologiske bånd. 
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KAPITTEL 1 – OPPVEKST OG UTDANNING 

1.1 SRHR for unge 

Ungdom skal ha kunnskap, trygghet og mulighet for selvbestemmelse i tråd med SNUs 
verdigrunnlag. Dette innebærer at unge skal kunne ta valg om egen kropp, identitet og 
seksualitet uten press, stigma eller kontroll. Punktene under sikrer at unges rettigheter står i 
sentrum. 

SNU kjemper for: 

● At enhver person skal ha råderett over sin egen kropp og reproduktive valg. 
● At alle unge har rett på å få den kunnskapen de trenger for å ta valg knyttet til sin 

seksuelle og reproduktive helse. 
● At alle skal ha mulighet til fritt å utfolde sin egen seksualitet og identitet, uten frykt 

eller fare for vold, forfølgelse, stigmatisering, diskriminering eller andre former for 
negativ sosial kontroll. 

● At ungdom prioriteres som aktører i arbeidet for å fremme SRHR. 
● At foreldre og voksne ikke skal gjøre irreversible inngrep på barnets kropp som ikke 

er særs medisinsk nødvendig. 
● At ethvert individ selv skal bestemme om de vil omskjæres eller ikke når de er 

samtykkekompetente etter fylte 18 år. 
● At konverteringsterapi forbys globalt. 
● At unge får tilgang til kunnskap om sine rettigheter innen SRHR. 

 

1.2 Seksualitetsundervisning i skole og barnehage 

Seksualitetsundervisning skal gi barn og unge kunnskap, trygghet og forståelse for egen 
kropp, identitet og relasjoner. Undervisningen skal være helhetlig, normkritisk, positiv, og 
gjenspeile mangfoldet i samfunnet. 

SNU kjemper for: 

● At en positiv tilnærming til seksualitet alltid prioriteres og vektlegges i all 
undervisning og arbeid med seksualitet og SRHR 

● At undervisningen normaliserer mangfold i kjønn, kjønnsidentitet, seksualitet, 
orientering, praksis og relasjoner 

● At seksualitetsundervisningen skal oppleves inkluderende og relevant for alle 
● At alle barn og unge møtes med respekt og forståelse 
● At undervisningen er alderstilpasset og helhetlig gjennom hele utdanningsløpet 
● At undervisningen skal være dialogsbasert og øve opp barn og unges 

handlingskompetanse 
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● Bedre og lik tilgang til seksualitetsundervisning nasjonalt og globalt 
● At seksualitetsundervisning starter i barnehagen og varer ut videregående 
● At all seksualitetsundervisning er helhetlig, faglig forankret, normkritisk og positiv 
● At det utvikles gratis og tilgjengelige digitale plattformer 
● At aseksualitet og aromantikk presenteres som legitime identiteter 
● At informasjon gis om tilstander som påvirker seksuallivet og hvor hjelp kan 

oppsøkes 
● At undervisningen inkluderer kunnskap om digitale grenser og nettbasert samtykke  
● At lærere får opplæring i å håndtere sensitive temaer på en trygg og inkluderende 

måte  
● At undervisningen inkluderer kunnskap om seksuell helse for personer med 

funksjonsvariasjoner  

1.3 Kompetanse i høyere utdanning 

Profesjonsutdanninger må gi studenter kunnskap om seksualitet, kjønn og identitet for å sikre 
trygge tjenester for barn og unge. Dette krever både faglig innhold og inkluderende 
studiemiljøer. 

SNU kjemper for: 

● At temaer knyttet til seksualitet, kjønn, normkritikk, interseksjonalitet og identitet 
inngår i utdanningsløpet til lærere, helsesykepleiere og andre som jobber i utdanning-, 
helse og omsorgssektoren. 

● At ansatte i utdanning-, helse- og omsorgssektoren sikres og tilbys etterutdanning i å 
snakke om seksualitet og identitet på en trygg og respektfull måte 

● At studenter fra marginaliserte grupper sikres trygge og inkluderende studieforhold 
● At utdanningsinstitusjoner utvikler obligatoriske moduler om SRHR-kompetanse 
● At praksisfeltet kvalitetssikres slik at studenter møter inkluderende og arbeidsmiljøer  

 

KAPITTEL 2 – HELSE 

2.1 Seksuell og reproduktiv helse, prevensjon og smittevern 

Seksuell og reproduktiv helse forutsetter trygghet, kunnskap og tilgjengelige tjenester. SNU 
arbeider for et helsevesen som ivaretar mangfold, sikrer likeverdig tilgang og gir unge reelle 
valgmuligheter. 

SNU kjemper for: 

● Gratis sanitetsprodukter på skoler og høyere utdanningsinstitusjoner 
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● “Sanitær/mensen”-sertifisering av arbeidsplasser og skoler 
● Økt bevissthet om medisinske tilstander knyttet til seksualitet 
● Bedre informasjon og helsetilbud for personer med tilstander som påvirker seksuell 

helse 
● Bedre informasjon og helsetilbud for personer med prematur ejakulasjon, 

ereksjonssvikt og hypogonadisme 
● Utvidet aldersgrense for ungdom på helsestasjon til 30 år 
● Økt kompetanse om transpersoners reproduktive helse 
● Universell og gratis tilgang til prevensjon og smittebeskyttelse 
● At unge får god informasjon om prevensjonsmidler 
● Utvidet subsidiering av hormonell prevensjon til alle under 30 år 
● Gratis slikkelapper fra helsevesenet 
● Utvikling av nye prevensjonsmidler, inkludert for personer med penis og testikler 
● Å fjerne tabu og stigma knyttet til SOI, spesielt hiv og aids 
● At blodgivningsregler baseres på reell risikoatferd 
● At helsetjenester er tilgjengelige uten diskriminering basert på kjønn, 

seksualitet eller identitet  
● At informasjon om seksuell helse er tilgjengelig i universelt utformede formater 

 

2.2 Familie og omsorg 

Familier finnes i mange former, og alle skal ha like rettigheter og muligheter. SNU arbeider 
for juridiske rammer som speiler mangfoldet i samfunnet. 

SNU kjemper for: 

● At transmenn og ikke-binære har særskilt rett til eggdonasjon 
● At likekjønnede par får lik mulighet til å adoptere 
● At sivilstatus ikke gir juridiske eller økonomiske fordeler 
● At Norge ratifiserer barnekonvensjonens tredje tilleggsprotokoll 
● At det skal være mulig å ha mer enn to juridiske foreldre 
● At foreldreskapspapirer er kjønnsnøytrale og kan etableres før fødsel 
● At familiepolitikk utformes med forståelse for mangfold i omsorgsstrukturer  
● At foreldre får tilgang til inkluderende og normkritisk veiledning i møte med barns 

identitet og seksualitet 

2.3 Abortrettigheter 

Abort er en del av kroppslig autonomi, og lovverket må sikre trygg, tilgjengelig og ikke-
dømmende behandling. 

SNU kjemper for: 
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● Å fjerne skam og stigma knyttet til abort 
● At abortlovgivning skal sikre seksuell helse og autonomi 
● At abort skal være lovlig og tilgjengelig for alle 
● At abortnemndene fjernes og selvbestemt abort utvides til levedyktighet, som i dag 

anses som opp til uke 22 
● At alle får tilgang til gratis rådgivning før og etter abort 
● At ungdom under 16 år kan ta abort uten foreldres innsyn når de ikke ønsker det 
● At informasjon om abort er tilgjengelig i trygge, inkluderende og ikke-moraliserende 

formater  
● At helsepersonell får opplæring i å møte personer som tar abort med respekt og uten 

stigma  

 

KAPITTEL 3 – KJØNN 

3.1 Kjønn, kjønnsuttrykk og kjønnsroller 

Kjønn er mangfoldig og består av både sosiale, kulturelle og individuelle dimensjoner. SNU 
arbeider for et samfunn hvor alle kan uttrykke sitt kjønn fritt og uten risiko for diskriminering 
eller sanksjoner. 

SNU kjemper for: 

● Økt forståelse for at kjønn er komplekst og sammensatt 
● Økt bevissthet om skadelige kjønnsnormer 
● Et samfunn hvor unge kan uttrykke seg fritt 
● Økt bevissthet om cis- og heteronormativitet 
● Likestilling av pronomener som hen og de 
● At feminisme forstås intersesjonelt og normkritisk 
● Å utfordre normer rundt maskulinitet og femininitet 
● Å synliggjøre hvordan kjønn henger sammen med andre maktstrukturer  
● At kunnskap om kjønnsmangfold inngår i utdanning og profesjonsopplæring 

 

3.2 Kjønnsidentitet 

Alle mennesker har rett til å definere sin egen kjønnsidentitet og leve i tråd med den. 

SNU kjemper for: 

● At alle kan definere sin egen kjønnsidentitet 
● At ingen diskrimineres eller utsettes for vold på grunn av kjønnsidentitet eller uttrykk 
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● At skjemaer inkluderer flere kjønnsalternativer 
● Økt bevissthet om kjønnsmangfold 
● At personer får tilgang til trygge og inkluderende tjenester uavhengig av 

kjønnsidentitet  
● At informasjonen om kjønnsidentitet som er tilgjengelig er faglig oppdatert og ikke 

moraliserende.  

3.3 Interkjønn 

Interkjønn er en naturlig del av kroppslig variasjon, og interkjønnspersoner skal ha rett til 
integritet og selvbestemmelse. 

SNU kjemper for: 

● Forbud mot kosmetiske inngrep på interkjønnbarn uten medisinsk grunn 
● Økt forskning på interkjønn 
● Å stoppe stigma og sykeliggjøring 
● Tilgang til kjønnsbekreftende behandling for de som ønsker det 
● At interkjønnspersoner får tilgang til helseinformasjon som ikke er patologiserende  
● At helsepersonell får opplæring i interkjønnskompetanse 

3.4 Juridisk kjønn 

Systemet for juridisk kjønn må speile mangfoldet i befolkningen og rette opp tidligere urett. 

SNU kjemper for: 

● Evaluering av behovet for juridisk kjønn 
● Innføring av et tredje juridisk kjønn 
● Økonomisk oppreisning og unnskyldning til personer som ble tvunget til kastrering 
● At juridiske prosesser for endring av kjønn er tilgjengelige uten medisinske krav  
● At juridisk kjønn ikke brukes som grunnlag for diskriminering i offentlige tjenester 

3.5 Kjønnsbekreftende behandling 

Kjønnsbekreftende behandling skal være tilgjengelig, faglig forsvarlig og i tråd med 
retningslinjer internasjonale retningslinjer og standards of care. 

SNU kjemper for: 

● Uavhengig evaluering av NBTK 
● At behandling følger nasjonale og internasjonale retningslinjer 
● At ingen ekskluderes fra behandling på diskriminerende grunnlag 
● Et desentralisert behandlingstilbud for transpersoner, der hormonbehandling er en del 

av det regionale tilbudet 
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● At ikke-binære inkluderes i målgruppen 
● Avstigmatisering av kjønnsinkongruens 
● At ventetider reduseres slik at behandling blir reelt tilgjengelig 
● At brukermedvirkning styrkes i alle deler av behandlingsforløpet  
● At helsetjenester tilbyr oppdatert informasjon om kjønnsbekreftende behandling  

KAPITTEL 4 – SEKSUELL VOLD OG 
FOREBYGGING 

4.1 Seksuell vold, overgrep og trakassering 

Seksuell vold og trakassering er alvorlige brudd på autonomi og likeverd. SNU arbeider for 
forebygging, kulturendring og kompetente tjenester som ivaretar utsatte på en trygg og 
respektfull måte. 

SNU kjemper for: 

● Å utfordre strukturer som opprettholder seksualisert vold 
● Å dekonstruere voldtektsmyter 
● Å sette voldtekt og overgrep på dagsorden 
● Å motarbeide stigma mot overgrepsofre 
● Økt fokus på samtykke og grenser fra ung alder 
● Bedre kompetanse i politi, helsevesen og rettsvesen 
● Tydelige rutiner mot seksuell trakassering 
● At unge får kunnskap om grenser og makt 
● At varsling tas på alvor 
● At digitale plattformer tar ansvar 
● At forebygging av seksuell vold inkluderer arbeid mot digitalt overgrep og 

bildedeling uten samtykke  
● At tjenester for utsatte er tilgjengelige uavhengig av kjønn, seksualitet, funksjonsevne 

eller identitet  
● At helse- og omsorgspersonell får opplæring i traumesensitiv og normkritisk praksis  
● At skoler og utdanningsinstitusjoner utvikler handlingsplaner mot seksuell 

trakassering og overgrep  
● At politi og rettsvesen får økt kompetanse på hatmotivert og seksualisert vold  
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KAPITTEL 5 – KROPP OG KROPPSPRESS 

5.1 Kropp 

Unge skal kunne møte egen kropp med trygghet og uten skam, og kroppslig mangfold skal 
verdsettes. 

SNU kjemper for: 

● Å fremme et mangfoldig og positivt kroppsbilde 
● Å redusere skam og stigma knyttet til kroppslige variasjoner 
● At unge får kunnskap om kroppens funksjoner 
● At informasjon om kropp er tilgjengelig i inkluderende og normkritiske formater  
● At unge får kunnskap om hvordan kroppsidealer påvirkes av makt, normer og 

kommersielle interesser  

5.2 Kommersialisering av kropp 

Kommersielt kroppspress påvirker unges helse og selvbilde, og må møtes med regulering og 
kritisk bevissthet. 

SNU kjemper for: 

● Kritisk bevissthet rundt kommersielt kroppspress 
● Regulering av markedsføring som påvirker unges kroppsbilde 
● At digitale plattformer som sosiale medier tar ansvar 
● At unge får verktøy til å forstå og håndtere manipulerende digitale kroppsidealer  
● At kommersielle aktører holdes ansvarlige for markedsføring som skaper skam eller 

urealistiske kroppsidealer  

KAPITTEL 6 – SEKSUALITET, SEX OG 
RELASJONER 

6.1 Seksualitet 

Seksualitet er en naturlig og positiv del av livet, og unge skal ha kunnskap om følelser, 
relasjoner og kommunikasjon. 

SNU kjemper for: 

● At seksualitet behandles som en naturlig og positiv del av livet 
● At unge får kunnskap om følelser og relasjoner 
● At seksualitetsmangfold anerkjennes 
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● At unge får tilgang til kunnskap om trygg og inkluderende seksuell praksis  
● At informasjon om seksualitet formidles uten moraliserende rammer  

6.2 Seksualitet og funksjonsevne 

Personer med funksjonsvariasjoner skal ha likeverdig tilgang til informasjon og tjenester om 
seksualitet. 

SNU kjemper for: 

● Likeverdig tilgang til informasjon og tjenester 
● Økt kompetanse hos helsepersonell 
● At seksualitetsundervisning inkluderer kunnskap om funksjonsvariasjoner og seksuell 

helse  
● At tjenester er universelt utformet og tilgjengelige for personer med ulike 

funksjonsnivåer  

●    Økt åpenhet om seksualitet i sammenheng med funksjonsvariasjoner 

6.3 Pornografi 

Unge trenger realistisk, kritisk og trygg kunnskap om pornografi for å forstå grenser, 
representasjon, makt og samtykke. Pornografi er ikke en nøytral kilde til kunnskap om 
seksualitet, og kan påvirke normer, forventninger, kroppsbilde og opplevelsen av egne 
grenser. Skadereduksjon innebærer å gi unge verktøy til å navigere digitale rom på en trygg 
måte, også når de møter innhold eller situasjoner de ikke burde stå alene i. 

SNU kjemper for: 

● At undervisning om pornografi er kritisk, realistisk og normbevisst 

● At unge får kunnskap om hvordan pornografi fremstiller kjønn, makt, grenser og 
samtykke 

● At undervisningen tydeliggjør forskjellen mellom pornografi og virkelige relasjoner 

● At unge får verktøy til å forstå hvordan pornografi påvirker kroppsbilde, 
prestasjonspress og forventninger 

● At undervisningen inkluderer kunnskap om digitale risikoer som deepfakes, 
manipulerte bilder og ufrivillig deling 

● At informasjon om pornografi formidles uten moraliserende rammer, og med fokus på 
trygghet og skadereduksjon 
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6.4 Salg og bytte av sex 

Personer som selger eller bytter sex skal møtes med respekt, trygghet og rettigheter. Politikk 
på feltet må baseres på menneskerettigheter, skadereduksjon og reell kunnskap om 
situasjonen til personer som selger sex. Skadereduksjon betyr å gi støtte og beskyttelse også i 
situasjoner eller handlinger vi ikke nødvendigvis liker eller ville valgt selv, og å sikre at ingen 
mister tilgang til hjelp på grunn av stigma, moral eller straff. 

SNU kjemper for: 

● Å redusere stigma, vold og diskriminering mot personer som selger eller bytter sex 

● At personer som selger sex får tilgang til helsetjenester, støtte og rettigheter uten 
risiko for straff eller sanksjoner 

● At politikken baseres på menneskerettigheter og skadereduksjon, ikke moral eller 
straff 

● At tjenester er tilgjengelige uavhengig av kjønn, identitet, migrasjonsstatus, økonomi 
eller livssituasjon 

● At unge får kunnskap om makt, grenser og risiko i situasjoner som involverer bytte av 
sex 

● At digital sikkerhet og beskyttelse mot ufrivillig bildedeling, utpressing og digitale 
overgrep styrkes 

● At uavhengig forskning og kunnskapsgrunnlag om sexsalg inkluderer erfaringene til 
skeive, transpersoner, migranter og andre marginaliserte grupper 

KAPITTEL 7 – HATKRIMINALITET OG 
DISKRIMINERING 

7.1 Hatkriminalitet 

Hatkriminalitet rammer særlig personer som bryter med normer for kjønn og seksualitet, og 
må møtes med kompetanse og forebygging. 

SNU kjemper for: 

● Å forebygge hatkriminalitet 
● Bedre kompetanse i politi og rettsvesen 
● Trygge møteplasser for unge 
● At hatkriminalitet mot skeive og kjønnsminoriteter prioriteres som alvorlig 

kriminalitet  
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● At loven om hatkriminalitet også innebefatter seksualisert digital hatprat mot kvinner 
● At registrering av hatkriminalitet forbedres gjennom bedre kategorisering og 

rapportering  
● At utsatte grupper får tilgang til trygge og lavterskel støttetjenester 
● At forebygging inkluderer arbeid mot digital hatretorikk og trakassering  

7.2 Diskriminering 

Alle unge skal ha like rettigheter og muligheter, og institusjoner må arbeide normkritisk og 
interseksjonelt. 

SNU kjemper for: 

● Å bekjempe diskriminering på alle grunnlag 
● At institusjoner arbeider normkritisk og interseksjonelt 
● At unge kjenner sine rettigheter 
● At diskrimineringsvern styrkes for personer som bryter med normer for kjønn, 

seksualitet og relasjoner  
● At offentlige tjenester får opplæring i inkluderende og ikke-diskriminerende praksis  
● At klagemekanismer for diskriminering gjøres mer tilgjengelige og lavterskel 

KAPITTEL 8 – INTERNASJONALT 
SNU arbeider for at alle unge globalt skal ha tilgang til seksuelle og reproduktive rettigheter, 
uavhengig av geografi, økonomi, politiske forhold eller kulturelle normer. Internasjonalt 
arbeid og samarbeid er avgjørende for å sikre lik tilgang til kunnskap, tjenester og rettigheter, 
og for å motarbeide globale strukturer som begrenser unges autonomi. 

SNU kjemper for: 

● At SRHR anerkjennes som universelle menneskerettigheter i internasjonale fora 
● At helhetlig, normkritisk og positiv seksualitetsundervisning styrkes globalt 
● At unge inkluderes som beslutningstakere i internasjonale prosesser om SRHR 
● At Norge tar en tydelig rolle i å forsvare og fremme SRHR i FN og andre 

multilaterale organer 
● At global tilgang til trygg og lovlig abort styrkes 
● At internasjonale bistandsmidler øremerkes SRHR, inkludert lhbti, prevensjon, trygg 

abort og helsetjenester 
● At Norge motarbeider internasjonale bevegelser som søker å begrense kjønns- og 

seksualitetsmangfold 
● At unge i humanitære kriser får tilgang til SRHR-tjenester, inkludert prevensjon, 

trygg abort og beskyttelse mot seksualisert vold 
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● At digital tilgang til SRHR-informasjon styrkes globalt, inkludert i områder med 
sensur eller begrenset ytringsfrihet 

KAPITTEL 9 – DIGITALT SAMTYKKE, 
GRENSER, KI OG DEEPFAKES 
Digitale rom er en sentral del av unges liv, relasjoner og identitet. Teknologi, kunstig 
intelligens og sosiale plattformer skaper både muligheter og risikoer, og unge skal ha rett til 
trygghet, autonomi og beskyttelse også på nett. Digitalt samtykke handler om retten til å 
bestemme over egne bilder, egen identitet og egen digitale tilstedeværelse. Skadereduksjon 
betyr å gi unge kunnskap og verktøy til å navigere digitale rom trygt – også når de møter 
press, manipulasjon eller krenkelser. KI-genererte bilder, deepfakes og manipulerte 
fremstillinger skaper nye former for digitale overgrep, og må møtes med tydelige rettigheter, 
ansvar og regulering. 

SNU kjemper for: 

● At digitalt samtykke anerkjennes som like viktig som fysisk samtykke 
● At unge får kunnskap om digitale grenser, bildedeling, press og manipulasjon 
● At KI-genererte bilder, deepfakes og manipulerte seksuelle fremstillinger uten 

samtykke kriminaliseres som digitalt overgrep 
● At unge får verktøy til å forstå og gjenkjenne manipulerte bilder, algoritmer og 

digitale risikoer 
● At digitale plattformer holdes ansvarlige for å fjerne ulovlig innhold raskt og 

effektivt 
● At tjenester for utsatte for digital vold, utpressing og bildedeling uten samtykke er 

tilgjengelige og lavterskel 
● At seksualitetsundervisning inkluderer digital sikkerhet, nettvett, kritisk 

medieforståelse og kunnskap om KI 
● At unge beskyttes mot kommersielt press, kroppsidealer og algoritmer som 

forsterker skam, stigma eller diskriminering 
● At lovverk og retningslinjer oppdateres i takt med teknologisk utvikling, med 

særlig vekt på barns og unges rettigheter 
● At digital trygghet ses i sammenheng med makt, normer og marginalisering, og at 

tiltak utformes interseksjonelt 

 

 


